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Concorso pubblico, per titoli ed esami, per la copertura di n. 50 posti di Infermiere – Area dei 

Professionisti della Salute e dei Funzionari, di cui 15 riservati ai sensi del D.Lgs. 66/2010 

 

PROVA SCRITTA DUE Crociare 

1. Con quale modalità viene classificato il grado di gravità/priorità di un paziente che accede al pronto soccorso?  

a. Attraverso la consegna di un numero progressivo in relazione all’arrivo del paziente  

b. Attraverso l’attribuzione di un codice colore o numerico  

c. Attraverso la diponibilità del personale sanitario nelle sale visita  

2. NON è uno strumento per la valutazione del dolore:  

a. GCS  

b. VAS  

c. VRS  

3. Per Infezione Correlata ai Processi Assistenziali si intende:  

a. Un’infezione contratta durante il ricovero, ma risolta prima della dimissione 
 

b. Un’infezione che si manifesta durante il ricovero ospedaliero, ma che era già in incubazione al momento del ricovero 
 

c. Un’infezione insorta durante il ricovero in ospedale, clinicamente non manifesta, né in incubazione al momento dell’ammissione e 
si sviluppa almeno 48-72 ore dopo il ricovero 

 

4. Ai sensi del D.Lgs 81/08, la formazione dei lavoratori deve avvenire:  

a. Entro un anno dall'assunzione, dal trasferimento o cambiamento di mansioni, dall'introduzione di nuove attrezzature di lavoro o di 
nuove tecnologie, di nuove sostanze e preparati pericolosi 

 

b. In occasione dell'assunzione, del trasferimento o cambiamento di mansioni, dell'introduzione di nuove attrezzature di lavoro o di 
nuove tecnologie, di nuove sostanze e preparati pericolosi 

 

c. Almeno 30 giorni prima dell'assunzione, del trasferimento o cambiamento di mansioni, dell'introduzione di nuove attrezzature di 
lavoro o di nuove tecnologie, di nuove sostanze e preparati pericolosi 

 

5. I sintomi tipici della crisi ipoglicemica di un soggetto diabetico insulinodipendente possono essere:  

a. Sudorazione, astenia, tachicardia, tremore, obnubilamento del visus  

b. Sudorazione, bradicardia, poliuria  

c. Secchezza della cute, astenia, tachicardia  

6. Per quale delle seguenti patologie è indicato l’utilizzo di un ventilatore CPAP?  

a. BPCO  

b. Insufficienza respiratoria cronica  

c. OSAS (Obstructive Sleep Apnea Syndrome)  

7. Nell’esecuzione della clearance creatininica delle 24 ore, il paziente nel raccogliere le urine deve:  

a. Includere la minzione di inizio della raccolta e tutte le successive esclusa quella di chiusura della raccolta  

b. Escludere la minzione di inizio della raccolta e includere tutte le successive compresa quella di chiusura della raccolta  

c. Includere la minzione di inizio della raccolta e tutte le successive compresa quella di chiusura della raccolta  

8. La stomatite può presentarsi con:  

a. Arrossamento, congestione della mucosa orale, bruciore e dolore  

b. Ulcerazioni oculari, dolore, bruciore della mucosa orale  

c. Tumefazione delle ghiandole paratiroidi, dolore e bruciore  

9. Quale, tra le seguenti, è un'indicazione al posizionamento del catetere vescicale durante un intervento chirurgico?  

a. Aumentare la diuresi nel post operatorio  

b. Prevenire le infezioni alle vie urinarie  

c. Necessità di mantenere la vescica vuota  

10. Quale, tra le seguenti, risulta essere una potenziale complicanza nell'immediato post operatorio?  

a. Ritenzione urinaria  

b. Infezione della ferita chirurgica  

c. Malnutrizione  

11. Quale documentazione deve necessariamente "accompagnare" il paziente in sala operatoria?  

a. Consenso informato  

b. Prove di funzionalità respiratorie  

c. TAC total body  
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12. Tra i seguenti orientamenti circa la profilassi antibiotica in ambito chirurgico, qual è quello corretto?  

a. Avviare la somministrazione per via endovenosa almeno 24 ore prima dell’incisione chirurgica  

b. Avviare la somministrazione per via endovenosa da 0 a 60 minuti prima dell’incisione chirurgica  

c. Avviare la somministrazione per via endovenosa da 60 a 120 minuti dal termine dell’intervento  

13. Quali, tra i seguenti, rappresentano segni e sintomi di infezione della ferita chirurgica?  

a. Rossore, dolore, presenza di essudato, edema, calore  

b. Rossore, dolore cianosi cutanea  

c. Rossore, edema, ipotermia  

14. La manovra di iperestensione del capo in un soggetto in stato di incoscienza ha lo scopo di:  

a. Eliminare corpi estranei dalle vie aeree  

b. Assicurare una posizione adeguata del capo  

c. Garantire la pervietà delle vie aeree  

15. In caso di pneumotorace iperteso, per quale manovra salvavita occorre predisporre il materiale?  

a. Per eseguire una fasciatura del torace con bendaggio tipo Desault  

b. Per eseguire l’intubazione oro tracheale  

c. Per il posizionamento di un drenaggio toracico  

16. Il lavaggio antisettico delle mani è indicato:  

a. Prima di eseguire procedure invasive  

b. Prima di qualsiasi azione che preveda il contatto diretto con la persona assistita  

c. Come preparazione alle attività di strumentazione perioperatoria  

17. Con quale norma è stato abrogato il mansionario dell'infermiere?  

a. DM 739/94  

b. L. 251/2000  

c. L. 42/99  

18. Ai sensi del D.Lgs 81/08, si intende per Dispositivo di Protezione Individuale:  

a. Qualsiasi attrezzatura dei servizi di soccorso e di salvataggio, nonché ogni complemento o accessorio destinato a tale scopo 
 

b. Qualsiasi attrezzatura di protezione individuale, nonché ogni complemento o accessorio destinato a tale scopo 
 

c. Qualsiasi attrezzatura destinata ad essere indossata e tenuta dal lavoratore allo scopo di proteggerlo contro uno o più rischi suscettibili 
di minacciarne la sicurezza o la salute durante il lavoro, nonché ogni complemento o accessorio destinato a tale scopo 

 

19. Qual è l'antisettico più idoneo per la disinfezione del punto d’inserzione del CVC?  

a. Soluzione di clorexidina in base acquosa al 2%  

b. Soluzione fisiologica  

c. Iodio povidone  

20. Quali sono gli scopi del bilancio idrico? 
 

a. Misurare e registrare le entrate e le uscite per un periodo di 24 ore al fine di fornire dati importanti sull'equilibrio idroelettrolico del 
paziente 

 

b. Misurare e registrare le uscite per un periodo di 24 ore al fine di fornire dati importanti sull'equilibrio idroelettrolico del paziente 
 

c. Misurare e registrare le entrate per un periodo di 24 ore al fine di fornire dati importanti sull'equilibrio idroelettrolico del paziente 
 

21. Con il termine emiplegia si intende: 
 

a. Uno stato di debolezza di un lato del corpo dovuto ad una lesione nell’emisfero opposto 
 

b. La resistenza offerta allo stiramento passivo del muscolo 
 

c. Una paralisi o deficit completo di forza di un lato del corpo dovuta ad una lesione nel lato opposto del cervello 
 

22. Quale scala serve a valutare i livelli di autonomia della persona nelle attività di vita quotidiana? 
 

a. ADL o IADL 
 

b. Glasgow score 
 

c. Braden 
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23. Trombosi venosa profonda: quali segni e sintomi dovrebbe monitorare l'infermiere nel post-operatorio? 
 

a. Edema, dolore, arrossamento  

b. Dolore, ipotermia dell'arto, eritema  

c. Edema, nausea, febbre  

24. Qual è uno degli scopi del posizionamento del SNG? 
 

a. Detensione della cavità gastrica 
 

b. Somministrazione di emoderivati 
 

c. Estrazione di corpi estranei ingeriti 
 

25. Quali sono i principali segni dello shock ipovolemico? 
 

a. Diaforesi e desaturazione  

b. Cianosi, bradicardia e ipertensione  

c. Stato d’agitazione, tachicardia e ipotensione  

26. Le restrizioni legate all'assunzione di cibi o liquidi nel preoperatorio sono finalizzate a: 
 

a. Prevenire il rischio di inalazione  

b. Evitare l'iperglicemia durante l'intervento chirurgico  

c. Evitare l'ipotermia  

27. Dopo quanti giorni è prevista la rimozione dei punti metallici? 
 

a. Dopo trenta giorni  

b. Tra la prima e la seconda giornata  

c. Tra la settima e la decima giornata  

28. In una persona che presenta edema polmonare acuto, qual è la posizione che un infermiere deve fare assumere? 
 

a. A letto, posizione di Trendelenburg 
 

b. Laterale sinistra 
 

c. A letto, posizione di Fowler 
 

29. Durante la RCP dell’adulto il rapporto tra compressioni e ventilazioni è: 
 

a. 15:1 
 

b. 15:2 
 

c. 30:2 
 

30. Ai sensi dell'art.2 del D.Lgs 81/08 il lavoratore è: 
 

a. La persona che presta il proprio lavoro alle dipendenze di una ditta privata 
 

b. La persona che presta il proprio lavoro alle dipendenze di un datore di lavoro 
 

c. La persona che presta il proprio lavoro alle dipendenze di una P.A. 
 

31. In un paziente con emorragia dell’arto inferiore, qual è la manovra per il trattamento in urgenza? 
 

a. Posizionare l'arto in scarico 
 

b. Esercitare una pressione diretta sulla sede della lesione 
 

c. Applicare un laccio a valle della lesione 
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32. Cosa deve effettuare l'infermiere durante il massaggio cardiaco? 
 

a. Esercitare le compressioni a braccia tese  

b. Tenere i gomiti flessi  

c. Interrompere le compressioni ogni 10 secondi  

33. Quale, tra i seguenti requisiti, riveste maggiore importanza ai fini della prevenzione delle Infezioni Correlate ai Processi 
Assistenziali? 

 

a. La dotazione di disinfettanti e antibiotici  

b. Il lavaggio delle mani  

c. L’utilizzo di luce a raggi ultravioletti  

34. Quale, tra i seguenti, NON è un intervento da attuare in un paziente con edema polmonare acuto? 
 

a. Attuare efficacemente strategie di coping e counselling al fine di ridurre lo stato d’ansia del paziente  

b. Rilevare i parametri vitali, valutare la diuresi ed effettuare il bilancio idro-elettrolitico  

c. Far deambulare il paziente  

35. Quali ausili ergonomici l’infermiere deve utilizzare nello spostamento letto-carrozzina di un paziente di media corporatura 
parzialmente collaborante? 

 

a. La cintura ergonomica, in quanto la persona è in grado di collaborare nello spostamento 
 

b. Il sollevatore con imbracatura, per non correre rischi di caduta della persona 
 

c. Il disco girevole e le cinture ergonomiche, per conservare e potenziare le capacità residue della persona, mantenendo un elevato 
livello di sicurezza 

 

36. La comprovazione da parte del paziente della propria identità e sede dell’intervento chirurgico è una fase che rientra nel: 
 

a. Time Out  

b. Sign In  

c. Sign Out  

37. Una ferita chirurgica, con margini netti e bordi spontaneamente riavvicinabili o con sutura guarisce per: 
 

a. Prima intenzione  

b. Seconda intenzione  

c. Terza intenzione  

38. In un paziente con diagnosi medica di sospetto infarto del miocardio quali, tra i seguenti interventi, risultano indicati? 
 

a. Tranquillizzare il paziente, monitorare i parametri vitali e reperire un accesso venoso periferico  

b. Posizionare il paziente in posizione ortopnoica e somministrare ossigeno  

c. Posizionare un catetere vescicale per controllo diuresi delle 24 ore  

39. Secondo l'art. 13 del D.Lgs 81/08 chi svolge, di norma, la vigilanza sull'applicazione della legislazione in materia di sicurezza e 
salute nei luoghi di lavoro? 

 

a. Il datore di lavoro  

b. L'ASL e i Vigili del Fuoco  

c. Il Medico Competente  

40. La N.P.T.: 
 

a. Viene somministrata attraverso un SNG  

b. Viene somministrata attraverso un accesso venoso centrale  

c. Il set infusionale dedicato va sostituito dopo 72 ore  

 

 

 

 

 

Punteggio  
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1. Ai sensi del D.Lgs 81/08, il datore di lavoro deve:  

a. Provvedere direttamente ad accertamenti preventivi intesi a constatare l'assenza di controindicazioni al lavoro cui i lavoratori sono 
destinati 

 

b. Aggiornare le misure di prevenzione in relazione ai mutamenti organizzativi e produttivi che hanno rilevanza ai fini della salute e della 
sicurezza sul lavoro 

 

c. Esprimere giudizi di idoneità alla mansione specifica del lavoratore 
 

2. Quale, tra i seguenti master, permette di acquisire competenze per la presa in carico di pazienti con patologie croniche 
prevalentemente nei setting assistenziali extra ospedalieri? 

 

a. Management per le funzioni di coordinamento delle professioni sanitarie  

b. Infermieristica di Famiglia e di Comunità  

c. Infermieristica Area Critica  

3. Prima di essere sottoposto a paracentesi, è necessario che il paziente:  

a. Svuoti la vescica  

b. Beva molta acqua e trattenga le urine  

c. Evacui  

4. Cos'è la maschera di Venturi?  

a. E' un sistema ad alto flusso che eroga una percentuale di ossigeno precisa  

b. E' un sistema a basso flusso che eroga una percentuale di ossigeno precisa  

c. E' un sistema che eroga ossigeno a pressione positiva costante  

5. Durante la deambulazione assistita il paziente deve:  

a. Guardare verso i piedi per controllarne la posizione  

b. Trascinare inizialmente i piedi  

c. Mantenere la posizione eretta guardando avanti  

6. Quali caratteristiche presentano le feci in un paziente sottoposto ad intervento chirurgico di ileostomia?  

a. Liquide e ricche di enzimi digestivi  

b. Feci formate acoliche  

c. Esclusivamente feci meleniche  

7. Per l’irrigazione continua della vescica si utilizza:  

a. Il catetere di Tiemann  

b. Il catetere a tre vie  

c. Il catetere a due vie  

8. Quali, tra i seguenti interventi, sono finalizzati alla prevenzione dell'ipotermia peri operatoria?  

a. Monitoraggio della temperatura centrale, riduzione della dispersione del calore, riscaldamento attivo del paziente, mantenimento 
della temperatura corporea con liquidi riscaldati 

 

b. Monitoraggio temperatura centrale, ingresso in sala operatoria solo 15 minuti prima dell'inizio dell'intervento, riscaldamento passivo 
del paziente 

 

c. Monitoraggio temperatura centrale, aumento della temperatura ambientale, mantenimento della temperatura corporea con 
infusioni di liquidi 

 

9. La complicanza più grave di una trombosi-venosa profonda è:  

a. Un'alterazione della sensibilità dell'arto colpito  

b. L'erisipela  

c. L'embolia polmonare  

10. Le piastre del DAE vanno posizionate:  

a. Sul torace del paziente, in posizione sotto claveare destra e tra le linee ascellari media e anteriore sinistra  

b. Sul torace del paziente, in posizione sotto claveare sinistra e ascellare media destra  

c. Sulla spalla del paziente per non interferire con la Rianimazione Cardio Polmonare  

11. In un paziente con diagnosi medica di sospetto infarto del miocardio quali, tra i seguenti interventi, risultano indicati?  

a. Tranquillizzare il paziente, monitorare i parametri vitali e reperire un accesso venoso periferico 
 

b. Posizionare il paziente in posizione ortopnoica e somministrare ossigeno 
 

c. Posizionare un catetere vescicale per controllo diuresi delle 24 ore 
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12. Quali sono i fattori di rischio d’insorgenza di Infezioni Correlate all’Assistenza? 
 

a. Sesso, età, somministrazione di farmaci anticoagulanti  

b. Suscettibilità dell’ospite, utilizzo di manovre invasive, durata della degenza  

c. Patologia di base, suscettibilità del familiare, utilizzo di manovre invasive  

13. Secondo l'art. 13 del D.Lgs 81/08 chi svolge, di norma, la vigilanza sull'applicazione della legislazione in materia di sicurezza e 
salute nei luoghi di lavoro? 

 

a. Il datore di lavoro  

b. L'ASL e i Vigili del Fuoco  

c. Il Medico Competente  

14. Cosa si intende con la sigla DPI di cui all'Art. 74 del D.Lgs 81/08?  

a. Dispositivi di Prevenzione Individuali  

b. Dispositivi di Protezione Individuale  

c. Dispositivi di Protezione Indispensabili  

15. Quale, tra i seguenti, NON è un segno tipico dell’edema polmonare acuto?  

a. Colorito rosso-ciliegia  

b. Tosse con espettorato schiumoso e rosato  

c. Diaforesi  

16. La N.P.T.:  

a. Viene somministrata attraverso un SNG  

b. Viene somministrata attraverso un accesso venoso centrale  

c. Il set infusionale dedicato va sostituito dopo 72 ore  

17. I cateteri Midline:  

a. Sono adatti per un uso continuo o discontinuo esclusivamente intraospedaliero 
 

b. Vengono inseriti nelle vene del braccio (cefalica o basilica) da personale infermieristico specializzato e sono indicati per infusioni 
periferiche la cui durata presunta è > 7 giorni 

 

c. Sono indicati per infusioni con pH > 9 e la cui osmolarità è > 600 mOsm/l 
 

18. Quali, tra i seguenti interventi, occorre attuare per prevenire la complicanza tromboembolica?  

a. Mobilizzazione precoce  

b. Ripresa precoce dell'idratazione  

c. Ripresa precoce dell'alimentazione  

19. Dovendo istruire il personale di supporto all’esecuzione della tricotomia, quali indicazioni occorre fornire?  

a. Area precisa da radere, utilizzo del rasoio a lama, tempo di esecuzione 4/6 ore prima che il paziente vada in sala operatoria  

b. Area precisa da radere, utilizzo del clipper, tempo di esecuzione 24/36 ore prima che il paziente vada in sala operatoria  

c. Area precisa da radere, utilizzo del clipper, tempo di esecuzione 2/3 ore prima che il paziente vada in sala operatoria  

20. Dopo qualche ora dall'intervento chirurgico il paziente si presenta confuso, agitato e pallido. Quali tra i seguenti interventi 
risultano essere corretti? 

 

a. Valutare lo stato di coscienza, eseguire un prelievo ematico venoso per controllare il valore della glicemia, dell’emocromo e il tempo 
di coagulazione e chiamare il medico 

 

b. Valutare lo stato di coscienza, rilevare la pressione arteriosa, la frequenza cardiaca, controllare eventuali drenaggi, la medicazione 
della ferita e informare il medico 

 

c. Chiamare subito il medico ed attendere le prescrizioni diagnostiche e terapeutiche 
 

21. L’identificazione del paziente durante la fase di accoglienza in sala operatoria prevede: 
 

a. La verifica dell’identità attraverso un documento di riconoscimento e il motivo dell’intervento chirurgico  

b. La verifica attiva dell’identità, il motivo ed il sito dell’intervento chirurgico ed il confronto con la documentazione del paziente  

c. Il motivo dell’intervento, la tipologia di anestesia alla quale sarà sottoposto e la documentazione del paziente  

22. Dovendo eseguire la medicazione di una ferita chirurgica quali, tra i seguenti passaggi, occorre attuare?  

a. Rimozione della medicazione, detersione, valutazione, disinfezione della ferita e scelta della nuova medicazione da applicare 
 

b. Rimozione della medicazione, detersione della ferita e scelta della nuova medicazione da applicare 
 

c. Valutazione, disinfezione della ferita e scelta della medicazione 
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23. IL DAE: 
 

a. E’ un presidio utilizzabile solo dai medici 
 

b. E’ un presidio esclusivamente territoriale 
 

c. E’ un presidio salvavita utilizzabile da chiunque sia abilitato e certificato 
 

24. Le precauzioni standard si applicano: 
 

a. A tutti i pazienti sui quali si deve svolgere attività di assistenza diretta 
 

b. Solo in Sala Operatoria 
 

c. Nelle attività di assistenza alle persone sicuramente non infette 
 

25. Secondo l'art.41 del D.Lgs 81/08, chi esprime i giudizi di idoneità specifica al lavoro? 
 

a. Il Direttore del personale dell'Azienda 
 

b. Il Medico Competente 
 

c. Il datore di lavoro assieme al Medico Competente 
 

26. I lavoratori, secondo l'art.20 del D.Lgs 81/08, sono obbligati a sottoporsi ai controlli sanitari? 
 

a. Si, se previsti dalla legge o disposti dal Medico Competente 
 

b. No, solo se acconsentono 
 

c. Sì, sempre 
 

27. Per emoftoe si intende: 
 

a. La fuoriuscita di sangue dall’apparato gastrointestinale 
 

b. La fuoriuscita di muco contenente sangue dalla bocca proveniente dall’apparato respiratorio 
 

c. La fuoriuscita di sangue digerito dalla bocca 
 

28. Nell'alimentazione di una persona celiaca cosa è importante escludere? 
 

a. Gli alimenti contenenti zucchero 
 

b. Gli alimenti contenenti glutine 
 

c. Gli alimenti contenenti grassi saturi 
 

29. Quali ausili ergonomici l’infermiere deve utilizzare nello spostamento letto-carrozzina di un paziente totalmente dipendente?  

a. Il disco girevole e le cinture ergonomiche, per conservare e potenziare le capacità residue della persona, mantenendo un elevato 
livello di sicurezza 

 

b. Il sollevatore con imbracatura, per non correre rischi di caduta della persona 
 

c. La cintura ergonomica, in quanto la persona è in grado di collaborare nello spostamento 
 

30. Quali sono le zone a rischio di insorgenza di LDP nel decubito laterale?  

a. Gomiti, spalla, sacro  

b. Trocanteri, creste iliache, pube  

c. Trocanteri, creste iliache, malleoli  

31. Quale posizione è indicata in un paziente che deve essere sottoposto ad intervento chirurgico alla colonna lombare?  

a. Posizione supina  

b. Posizione laterale destra  

c. Posizione prona  

32. Quale posizione occorre far assumere alla persona durante la rianimazione cardiopolmonare?  

a. Supina su un piano rigido  

b. Supina con le gambe sollevate  

c. Adagiata su un fianco  
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33. Che cosa si intende per antisepsi?  

a. Un insieme di norme atte a impedire o rallentare la moltiplicazione dei germi patogeni e non patogeni 
 

b. Un insieme di norme atte a impedire la contaminazione microbica di substrati già sterili 
 

c. Un processo che permette l'uccisione di ogni organismo vivente (microrganismi patogeni, saprofiti, miceti, spore e virus) 
 

34. La sonda di Sangstaken-Blakemore serve per:  

a. Esercitare un’azione emolitica a livello esofageo e cardiale in caso di rottura delle varici esofagee, compressiva a livello gastrico 
 

b. Alimentare il paziente in caso di ostruzione dell’esofago, svolgendo una funzione aspirante a livello gastrico 
 

c. Esercitare un’azione emostatica a livello esofageo e cardiale in caso di rottura delle varici esofagee, decompressiva a livello gastrico 
 

35. Rispetto all’indice di Braden, segnare l’affermazione ERRATA:  

a. Si basa sul principio secondo il quale maggiore è il valore, maggiore sarà il rischio 
 

b. E’ uno strumento ufficiale di valutazione dell’EPUAP (European Pressure Ulcer Advisory Panel) 
 

c. E’ un indicatore di rischio sviluppato da Braden e Bergstrom, in base a fattori di rischio evidenziati in una popolazione 
 

36. Per Infezione Correlata ai Processi Assistenziali si intende:  

a. Un’infezione contratta durante il ricovero, ma risolta prima della dimissione 
 

b. Un’infezione che si manifesta durante il ricovero ospedaliero, ma che era già in incubazione al momento del ricovero 
 

c. Un’infezione insorta durante il ricovero in ospedale, clinicamente non manifesta, né in incubazione al momento dell’ammissione e 
si sviluppa almeno 48-72 ore dopo il ricovero 

 

37. Per quale delle seguenti patologie è indicato l’utilizzo di un ventilatore CPAP?  

a. BPCO 
 

b. Insufficienza respiratoria cronica 
 

c. OSAS (Obstructive Sleep Apnea Syndrome) 
 

38. In un paziente con emorragia dell’arto inferiore, qual è la manovra per il trattamento in urgenza?  

a. Posizionare il ghiaccio in sede di lesione 
 

b. Posizionare l'arto in scarico 
 

c. Esercitare una pressione diretta sulla sede della lesione 
 

39. Ai sensi del D.Lgs 81/08, la formazione dei lavoratori deve avvenire:  

a. Entro un anno dall'assunzione, dal trasferimento o cambiamento di mansioni, dall'introduzione di nuove attrezzature di lavoro o di 
nuove tecnologie, di nuove sostanze e preparati pericolosi 

 

b. In occasione dell'assunzione, del trasferimento o cambiamento di mansioni, dell'introduzione di nuove attrezzature di lavoro o di 
nuove tecnologie, di nuove sostanze e preparati pericolosi 

 

c. Almeno 30 giorni prima dell'assunzione, del trasferimento o cambiamento di mansioni, dell'introduzione di nuove attrezzature di 
lavoro o di nuove tecnologie, di nuove sostanze e preparati pericolosi 

 

40. I sintomi tipici della crisi ipoglicemica di un soggetto diabetico insulinodipendente possono essere:  

a. Sudorazione, astenia, tachicardia, tremore, obnubilamento del visus 
 

b. Sudorazione, bradicardia, poliuria 
 

c. Secchezza della cute, astenia, tachicardia 
 

 
 

 
Punteggio  
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PROVA SCRITTA UNO crociare 

1. Relativamente al diabete di tipo II, quale delle seguenti affermazioni è corretta?  

a. L’obesità rappresenta un fattore predisponente  

b. La chetoacidosi è una complicanza frequente in uno stato di non compenso glicemico  

c. Si verifica un calo ponderale  

2. La sonda di Sangstaken-Blakemore serve per:  

a. Esercitare un’azione emolitica a livello esofageo e cardiale in caso di rottura delle varici esofagee, compressiva a livello gastrico  

b. Alimentare il paziente in caso di ostruzione dell’esofago, svolgendo una funzione aspirante a livello gastrico  

c. Esercitare un’azione emostatica a livello esofageo e cardiale in caso di rottura delle varici esofagee, decompressiva a livello gastrico  

3. Durante l’inserimento e la cura del catetere venoso periferico si devono indossare i guanti sterili?  

a. Bisogna utilizzare guanti non sterili per la disinfezione del punto di inserzione e, successivamente, guanti sterili per effettuare 
l’inserimento 

 

b. Possono essere utilizzati guanti non sterili se il sito d’inserzione non viene toccato dopo l’applicazione dell’antisettico 
 

c. No, è sufficiente l’utilizzo di guanti puliti 
 

4. In un paziente con emorragia dell’arto inferiore, qual è la manovra per il trattamento in urgenza?  

a. Posizionare il ghiaccio in sede di lesione  

b. Posizionare l'arto in scarico  

c. Esercitare una pressione diretta sulla sede della lesione  

5. Rispetto all’indice di Braden, segnare l’affermazione ERRATA:  

a. Si basa sul principio secondo il quale maggiore è il valore, maggiore sarà il rischio  

b. E’ uno strumento ufficiale di valutazione dell’EPUAP (European Pressure Ulcer Advisory Panel)  

c. E’ un indicatore di rischio sviluppato da Braden e Bergstrom, in base a fattori di rischio evidenziati in una popolazione  

6. Dopo aver eseguito la broncoscopia il paziente deve:  

a. Restare digiuno per 2 ore  

b. Restare a digiuno per 12 ore  

c. Assumere cibi solidi subito dopo l’esame  

7. In un paziente con pneumotorace risulta fondamentale controllare:  

a. La diuresi  

b. Il bilancio idroelettrolitico  

c. Il drenaggio toracico  

8. Cosa s’intende per vigilanza e sorveglianza nell’immediato post-operatorio?  

a. La periodica valutazione della funzionalità renale ed epatica attraverso l’esecuzione di un prelievo ematico 
 

b. La periodica valutazione dello stato di coscienza, della funzione respiratoria, cardiocircolatoria, della diuresi, dei drenaggi, della 
temperatura e del dolore 

 

c. La periodica valutazione del monitor e della diuresi al fine di evitare la potenziale ritenzione acuta d’urine 
 

9. Quali caratteristiche deve presentare il materiale confezionato sterilmente?  

a. L’integrità della confezione, il viraggio di colore degli indicatori di sterilità, la data di scadenza sulla confezione  

b. Il viraggio di colore degli indicatori di sterilità, la firma di chi ha ritirato il materiale in centrale di sterilizzazione azione e il giorno in 
cui è stata eseguita la procedura di sterilizzazione 

 

c. L’integrità della confezione, il codice dell’operatore che ha eseguito la sterilizzazione, la tipologia di trasporto dalla centrale di 
sterilizzazione al reparto 

 

10. In caso di arresto cardiocircolatorio l’algoritmo corretto delle azioni da effettuare è:  

a. Manovre rianimazione cardio polmonare - valutazione stato coscienza - valutazione attività respiratoria - valutazione polsi carotidei 
- valutazione vie aeree 

 

b. Valutazione polsi carotidei - manovre rianimazione cardio polmonare - valutazione attività respiratoria - valutazione vie aeree - 
valutazione stato coscienza 

 

c. Valutazione stato coscienza - valutazione vie aeree - valutazione attività respiratoria - valutazione polsi carotidei - manovre 
rianimazione cardio polmonare 
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11. Che cosa si intende per disinfezione?  

a. Processo di rimozione meccanica dello sporco da superfici, oggetti, cute o mucose 
 

b. Processo utilizzato per eliminare molti o tutti i microrganismi potenzialmente patogeni presenti sulla superficie di un oggetto, ad 
esclusione delle spore 

 

c. Processo di distruzione assoluta di tutti i microrganismi, comprese le spore 
 

12. Ai sensi del D. Lgs. 81/08, il documento contenente la relazione sulla valutazione dei rischi per la sicurezza e per la salute 
durante il lavoro è: 

 

a. Elaborato dal responsabile del Servizio di Prevenzione e Protezione e custodito presso l'Azienda  

b. Elaborato dal datore di lavoro ed inviato all'ASL competente  

c. Elaborato dal datore di lavoro e custodito presso l'Azienda  

13. Quale normativa definisce l’obbligo di iscrizione all’ordine delle professioni infermieristiche?  

a. L. 43/2006  

b. L. 251/2000  

c. DM 739/94  

14. In un paziente affetto da piede diabetico quale, tra i seguenti, rappresenta un fattore di rischio?  

a. Abolizione del fumo  

b. Camminare  

c. Callosità  

15. Quale scala di valutazione viene utilizzata per la classificazione dello scompenso cardiaco?  

a. NYHA (New York Heart Association)  

b. Scala di Conley  

c. Scala di valutazione delle IADL (Instrumental Activity Daily Living)  

16. La PET è un’indagine strumentale che viene eseguita:  

a. Per fornire informazioni di tipo morfologico  

b. Solo nei pazienti con un’età superiore a 50 anni  

c. Per avere rappresentazioni dei tumori e per la ricerca di metastasi  

17. La sede di elezione per l'esecuzione della puntura arteriosa è l'arteria:  

a. Radiale  

b. Omerale  

c. Brachiale  

18. Alla dimissione un paziente allettato riporta la presenza di una lesione da pressione al III stadio: a cosa corrisponde?  

a. Lesione cutanea a spessore totale con degenerazione e/o necrosi del sottocutaneo  

b. Necrosi tessutale profonda, con interessamento del muscolo e dell’osso  

c. Zona iperemica con presenza di vesciche sierose  

19. Nel caso di tricotomia con rasoio di plastica monouso quali accorgimenti occorre osservare?  

a. Non bagnare la cute e usare il rasoio nel senso del pelo  

b. Insaponare la cute e utilizzare il rasoio nel senso del pelo  

c. Utilizzare un unico rasoio anche se la superfice da radere è estesa per evitare contaminazioni  

20. Quale, tra i seguenti prodotti, è indicato nell’antisepsi di una ferita?  

a. Alcool etilico  

b. Iodopovidone in soluzione acquosa  

c. Iodopovidone in soluzione alcolica  

21. La lettera “C” nella valutazione “ABC” del BLS (Basic Life Support) indica:  

a. Cardioversione  

b. Catena della sopravvivenza  

c. Circolazione  

22. I guanti devono essere indossati:  

a. Ogni volta che si prevede un contatto con materiale biologico potenzialmente infetto  

b. Solo se le mani dell’operatore presentano ferite o abrasioni  

c. Ogni volta che la manovra implica un contatto diretto superiore ai 10 minuti  

23. Ai sensi del D.Lgs. 81/08, la valutazione di tutti i rischi per la sicurezza e per la salute dei lavoratori, e il relativo documento, 
sono: 

 

a. Sottoposti a revisione periodica da parte del datore di lavoro in accordo con ogni singolo lavoratore  

b. Sottoposti a revisione periodica da parte del medico competente  

c. Rielaborati in occasione di modifiche del processo produttivo significative ai fini della sicurezza e della salute dei lavoratori  
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24. Quale, tra le seguenti, è la corretta definizione di edema polmonare acuto? 
 

a. Accumulo di liquido nell'interstizio e/o negli alveoli polmonari per variazione del rapporto tra pressione idrostatica ed osmotica nei 
vasi polmonari 

 

b. Accumulo di liquido nell'interstizio o nei bronchi per variazione del rapporto tra pressione oncotica e permeabilità capillare 
 

c. Accumulo di liquido negli alveoli e nei bronchi per variazione del rapporto tra pressione idrostatica ed oncotica nei vasi polmonari 
 

25. Il morbo di Chron: 
 

a. E’ una malattia di cui si conosce la causa ma non la terapia 
 

b. E’ una malattia neoplastica 
 

c. E’ una malattia di cui non si conosce la causa 
 

26. Una persona emiplegica, parzialmente collaborante, deve trasferirsi dal letto alla carrozzina. Dove posizioneremo la carrozzina? 
 

a. Dal lato sano 
 

b. Dal lato plegico 
 

c. E’ indifferente 
 

27. I needless system: 
 

a. Sono dispositivi per il controllo manuale del flusso di velocità di una soluzione infusionale 
 

b. Sono connettori senza ago e riducono l'incidenza di punture accidentali 
 

c. Sono prolunghe mono o multi lume utilizzate nella somministrazione della terapia endovenosa 
 

28. In un paziente che deve essere sottoposto a resezione intestinale quale aspetto della preparazione preoperatoria deve essere 
particolarmente curato? 

 

a. Bilancio idroelettrolitico 
 

b. Preparazione intestinale 
 

c. Addestramento a tossire ed espettorare 
 

29. In quale fase dell’anestesia generale avviene il recupero della coscienza e la stabilizzazione delle funzioni vitali? 
 

a. Fase di risveglio 
 

b. Fase di mantenimento 
 

c. Fase di induzione 
 

30. Quali tra i seguenti presidi vanno utilizzati per l'asciugatura delle mani dopo il lavaggio chirurgico? 
 

a. Salviette in cotone pulito 
 

b. Asciugamani monouso sterili 
 

c. Salviette in carta monouso 
 

31. Quali di queste condizioni sono da considerare fattori predisponenti alle alterazioni della mucosa del cavo orale negli anziani? 
 

a. Secchezza delle fauci, adentulia, patologie croniche, disorientamento cognitivo 
 

b. Immunodepressione, uso frequente di alimenti zuccherini, obesità 
 

c. Interventi chirurgici sulla bocca, traumi orali, immobilità arti inferiori 
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32. Quali, tra i seguenti segni e sintomi, sono attribuibili alla ritenzione acuta di urina nel post operatorio?  

a. Dolore, aumento della diuresi, tachicardia 
 

b. Dolore addominale, aumento della diuresi, presenza di globo vescicale  

c. Dolore addominale, contrazione della diuresi, presenza di globo vescicale  

33. Nella detersione della cute peristomale di una colostomia è necessario che l’infermiere utilizzi:  

a. Garze o manopole in TNT con acqua tiepida e sapone neutro  

b. Garze sterili con acqua tiepida e sapone neutro  

c. Garze sterili e acqua bidistillata sterile tiepida  

34. Il catetere PICC è: 
 

a. Un catetere venoso centrale a lungo termine posizionato nella vena succlavia  

b. Un catetere venoso centrale ad inserzione periferica  

c. Un catetere venoso centrale a breve termine  

35. Nell’esecuzione della clearance creatininica delle 24 ore, il paziente nel raccogliere le urine deve:  

a. Includere la minzione di inizio della raccolta e tutte le successive esclusa quella di chiusura della raccolta  

b. Escludere la minzione di inizio della raccolta e includere tutte le successive compresa quella di chiusura della raccolta  

c. Includere la minzione di inizio della raccolta e tutte le successive compresa quella di chiusura della raccolta  

36. Quale, tra le seguenti, risulta essere una potenziale complicanza nell'immediato post operatorio?  

a. Ritenzione urinaria  

b. Infezione della ferita chirurgica  

c. Malnutrizione  

37. Il lavaggio antisettico delle mani è indicato:  

a. Prima di eseguire procedure invasive  

b. Prima di qualsiasi azione che preveda il contatto diretto con la persona assistita  

c. Come preparazione alle attività di strumentazione perioperatoria  

38. Prima di essere sottoposto a paracentesi, è necessario che il paziente:  

a. Svuoti la vescica  

b. Beva molta acqua e trattenga le urine  

c. Evacui  

39. Per l’irrigazione continua della vescica si utilizza:  

a. Il catetere di Tiemann  

b. Il catetere a tre vie  

c. Il catetere a due vie  

40. Cos'è la maschera di Venturi?  

a. E' un sistema ad alto flusso che eroga una percentuale di ossigeno precisa  

b. E' un sistema a basso flusso che eroga una percentuale di ossigeno precisa  

c. E' un sistema che eroga ossigeno a pressione positiva costante  

 
Punteggio  
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PROVA SCRITTA DUE 

DOMANDA SOLUZIONE DOMANDA SOLUZIONE 

1 B 21 C 

2 A 22 A 

3 C 23 A 

4 B 24 A 

5 A 25 C 

6 C 26 A 

7 B 27 C 

8 A 28 C 

9 C 29 C 

10 A 30 B 

11 A 31 B 

12 B 32 A 

13 A 33 B 

14 C 34 C 

15 C 35 C 

16 A 36 B 

17 C 37 A 

18 C 38 A 

19 A 39 B 

20 A 40 B 



 

 

Concorso pubblico, per titoli ed esami, per la copertura di n. 50 posti di Infermiere 
Area dei Professionisti della Salute e dei Funzionari, di cui 15 riservati ai sensi del 

D.Lgs. 66/2010 

PROVA SCRITTA TRE 

DOMANDA SOLUZIONE DOMANDA SOLUZIONE 

1 B 21 B 

2 B 22 A 

3 A 23 C 

4 A 24 A 

5 C 25 B 

6 A 26 A 

7 B 27 B 

8 A 28 B 

9 C 29 B 

10 A 30 C 

11 A 31 C 

12 B 32 A 

13 B 33 A 

14 B 34 C 

15 A 35 A 

16 B 36 C 

17 B 37 C 

18 A 38 C 

19 C 39 B 

20 B 40 A 
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DOMANDA SOLUZIONE DOMANDA SOLUZIONE 

1 A 21 C 

2 C 22 A 

3 B 23 C 

4 C 24 A 

5 A 25 C 

6 A 26 A 

7 C 27 B 

8 B 28 B 

9 A 29 A 

10 C 30 B 

11 B 31 A 

12 C 32 C 

13 A 33 A 

14 C 34 B 

15 A 35 B 

16 C 36 A 

17 A 37 A 

18 A 38 A 

19 B 39 B 

20 B 40 A 
 


